PrOfungsordnung

ZF Karate

Die nachfolgend aufgefUhrten Inhalte dienen als Lernhilfe zur Erreichung der jeweiligen
Graduierung. Eine intensive Auseinandersetzung mit den beschriebenen Inhalten ist
Grundvoraussetzung fUr die Teilnahme an der Prifung. In den Prifungen werden sowonhl
die theoretischen (aus Lehrmaterial), als auch die praktischen (aus Training und
Seminaren) Inhalte Uberprift.

In den Stufen Anfénger und Fortgeschrittene kénnen GUrtelgrade der jeweiligen Stufe
an einem Prifungstermin abgenommen werden. FUr die héheren Leistungsstufen
Experts und Senior Experts kann nur pro Prifung ein GUrtelgrad abgenommen werden.
Anfanger - 9. bis 1. Kyu
Fortgeschrittene - 1. bis 4. Dan
Experts - 5. bis 7. Dan
Senior Experts - ab 8. Dan
Zur Vorbereitung fur die Prifung in den Leistungsstufen Anfénger und Fortgeschrittene,
werden Seminare und Lehrmaterial (BUcher) angeboten. Die dort vorgestellten
Méglichkeiten kdnnen den Prifungsinhalten ergdnzend hinzugefigt werden.
9. Kyu, weil
keine grundsatziiche Uberprifung - Ausnahme Kinder-Zwischenprifungen
Kata
Taikyoku shodan (Shotokan) - Taikyoku jodan (Goju ryu) - Pinan nidan (Wado ryu)

8. Kyu, gelb

Kata
Heian shodan (Shotokan) - Taikyoku chudan, gedan (Goju ryu) - Pinan nidan (Wado
ryv)

Kata Kihon

5 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Ablaufen.

Kata Bunkai
3 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erklarung und schnell in Realzeit.
7. Kyu, orange

Kata
Heian nidan (Shotokan) - Gegsaidai ichi (Goju ryu) - Pinan shodan (Wado ryu)

Kata Kihon
6 frei gewdahlte Techniken oder Technikkombinafionen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.

Kata Bunkai
4 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit ErklGrung und schnell in Realzeit.
6. Kyu, grin

Kata
Heian sandan (Shotokan) - Gegsaidai ni (Goju ryu) - Pinan sandan (Wado ryu)

Kata Kihon



7 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.

Kata Bunkai
5 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in Realzeit.
5. Kyu, blau

Kata
Heian yondan (Shotokan) - Sai-fa (Goju ryu) - Pinan yondan (Wado ryu)

Kata Kihon
8 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abl&ufen.
Kata Bunkai
6 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in Realzeit.

4. Kyu, violett

Kata
Heian godan (Shotokan) - Seen-chin (Goju ryu) - Pinan godan (Wado ryu)

Kata Kihon
8 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abl&ufen.
Kata Bunkai
6 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in Realzeit.

3. Kyu, braun

Kata
Tekki shodan (Shotokan) - Shi-so-chin (Goju ryu) - Naihanchi (Wado ryu)

Kata Kihon
8 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.
Kata Bunkai
6 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit ErklGrung und schnell in Realzeit.

2. Kyu, braun

Kata
Jion (Shotokan) - Se-pai (Goju ryu) - Kushanku (Wado ryu)

Kata Kihon
8 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.

Kata Bunkai

6 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit ErklGrung und schnell in Realzeit.

1. Kyu, braun

Kata
Kanku dai (Shotokan) - San-seru (Goju ryu) - Chinto (Wado ryu)

Kata Kihon
8 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.

Kata Bunkai

6 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in Realzeit.
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1. Dan, schwarz

Kata
Kanku dai und Empi (Shotokan) - San-chi und Se-san (Goju ryu) - Seishan und Kushanku
(Wadoryu)

Kata Kihon
je Kata 6 frei gewdahlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.

Kata Bunkai
je Kata 4 frei gewdahlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in
Realzeit.

2. Dan, schwarz

Kata
2 Kata aus Pool
Bassai dai, Gangaku, Kanku sho, Gojushiho sho (Shotokan) - Ten-sho und Kurunfa (Goju
ryu) - Bassai und Seishan (Wado ryu)

Kata Kihon
je Kata 6 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abl&ufen.

Kata Bunkai
je Kata 4 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in
Realzeit.

3. Dan, schwarz

Kata
2 Kata aus Pool
Unsu, Gojushiho dai, Sochin, Nijushiho, Chinte, Bassai sho (Shotokan) - Ten-sho und
Superimpei (Goju ryu) - Bassai und Wanshu (Wado ryu)

Kata Kihon
je Kata 6 frei gewdhlte Techniken oder Technikkombinationen der Kata
in Bahnen zu 3-5 Abldufen.
Kata Bunkai
je Kata 4 frei gewdhlte Sequenzen der Kata - langsam mit Erkldrung und schnell in
Realzeit.
4. Dan, schwarz
Kata
2 Kata aus Pool
Tekki nidan, Tekki Sandan, Jitte, Jiin, Meikyo, Hangetsu, Wankan (Shotokan) - Ten-sho
und Superimpei (Goju ryu) - Bassai und Wanshu (Wado ryu)

Freies Fachthema in Vortragsform incl. praktischer Demonstration.

5. Dan, schwarz

Kata
2 Kata, davon 1 stilichtungsfremde Kata

Freies Fachthema in Vortragsform incl. praktischer Demonstration.

6. Dan, schwarz

Kata
2 Kata, davon 1 stilichtungsfremde Kata
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Freies Fachthema in Vortragsform incl. praktischer Demonstration.

Zusatzliche Schriftform optional.

7. Dan, schwarz

Kata
2 Kata, davon 1 stilichtungsfremde Kata

Freies Fachthema in Vortragsform incl. prakfischer Demonstration.

Zusatzliche Schriftform optional.

8. Dan, schwarz

Verleihung

9. Dan, schwarz

Verleihung




