Bushido Oberkirch e.V. - Prifung 4. Kyu (violett)
Teil 1: Fitnesstest - Ergebnis: blauer Gurtel + 1 violette Markierung

1. Strocksprung 2. Ball hoch- 3. Trainer prelit den Ball zu, ganze 7. Parcours {suf einer Wellkampifidche (Bx8m), vier Bahnen, auf Zeit)
mil ganzer werfan, Drehung, Ball fangen {3x rechis, 3x i) -
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4. sinarmiger Stiitz, seitliche Rolie,
einarmigaer Stlitz (8x im Wechsel)

5. laufen, ganze Drehung, welterlauton
{i# 3 Drahungen rechis und inks)
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6. Seilspringen (60 baw. B0 sec)
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