Bushido Oberkirch e.V. - Prifung 4. Kyu (violett)
Teil 2: Kombinierter Test - Ergebnis: blauer Gurtel + 2 violette Markierungen

1. Halbe Rolle riickwiris 2. Uramawashi-Geri mit 3. Dehnung im Griitschsitz, 4. Ganze Rolle riickwiirts, 5. Ushiro-Uramawashi-Geri
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