Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 5. Kyu (blau)
Teil 1: Fitnesstest - Ergebnis: griner Gurtel + 1 blaue Markierung

6. Parcours (auf einer Wettkampffidche (8xBm), vier Bahnen, auf Zeit)

2. Hampelmanniauf
saitlich 5x rechts, 5x links
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3. Hupfen mit dem Ball
seillich 5x rechls, 5x links
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