Bushido Oberkirch e.V. - Prafung 5. Kyu (blau)
Teil 3: Kumite am Ball - Ergebnis: griner Gurtel + 3 blaue Markierungen

Kumite am Ball
Einfilhrung Seitstep:

Bei der Einfiihrung des Seitsteps sollte eine Linie zur
Hilfe genommen werden. Anfangs- und Endpositon
sind gleich, es findet lediglich ein Ortwechsel statt.

1. Kamae: Die Linie befindet sich zwischen den FlBen,
untaerhalb des Kérperschwerpunkles.

2. vorderes Bein zurlicksetzen aufl die Linle, hinteres
Bein seitlich-, vorsetzen auf die Linie

3. Umspringen in Kamae
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Kumite an der Ballreihe: .

Verbindung der vier Biille mit dem Seitstep.

1. Ball: Step Gyaku-Zuki

— Seitstep zum néchsten Ball
2. Ball: Uberlaufen Uraken-Gyaku

— Seitstep zum nichsten Ball
1. Ball: Gyaku-Mawashi

—+ Seilstep zum nachsten Ball
4. Ball: Uramawashi-Geri
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