Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 6. Kyu (griin)
Teil 2: Kombinierter Test - Ergebnis: oranger GUrtel + 2 grine Markierungen

1. Stitzstandwaage 2. Dehnung im Gritschsitz, 3. Sound-Block 4. Unterarm-Seitstiitz - 5. Stellungsibung
(10x im Wechseain) Oberkérper nach vorn, (1 Gyaku-Zuki, 2 Kamas, Bein heben (2% Im Wechseln)
links und rechis ablegen 3 Mawashi-Gerl, 4 Heiso- (3x pro Seite, je 5x das
{ je B sec halten) ku-Dachi + ¥ Dreh.) Bein heben)
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