Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 6. Kyu (griin)
Teil 3: Kumite am Ball - Ergebnis: oranger Gurtel + 3 grine Markierungen

Kumite am Ball (5 x li, 5 x re)

1. Uraken — Gyaku 2. Uraken — Mawashi 3. Urakan — Uramawashl 4, Gyaku - Uraken
Schritttechnik Schritttechnik Schritttechnik Schritttechnik
(liberfaufan) {liberlaufen) (Uberiaufen) (liberfaufen)
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