Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 6. Kyu (griin)
Teil 4: Sound-Karate - Ergebnis: griner Gurtel

Sound — Karate

1. Ausgangsstallung
Heisoku-Dachi
(6x redli im Wechsel)

Aumgangs-
Haiaoku-Dachi

hae-Gerl

2. Ausgangsstellung
Heisoku-Dachi
(6x refli im Wechsal)

Gedar-Barai
In Kiba-Dacti

| Fudl ran

| Yako-Garl

Heisoku-Dachi

3. Ausgangsstellung

Heisoku-Dachi
{Bx revll im Wechsal)

AUsgangs-
stailung
Halsoku-Oach

Gadan-Bars
in Miba-Dachi

Kiba-Dachl in
Hokuisw-Dachi




