Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 7. Kyu (orange)
Teil 1: Fitnesstest - Ergebnis: gelber Gurtel + 1 orange Markierung

1. Strecksprung - 2. Ball prellen - 3. Zuwurf Gber den Boden -

6. Parcours (auf eingr Wetlkampifiache (Bx8m), vier Batnen, aul Zell)
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