Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 7. Kyu (orange)
Teil 3: Kumite am Ball - Ergebnis: gelber GUrtel + 3 orange Markierungen

Kumite am Ball

1. Uraken - Gyaku-Zuki 2. Gyaku — Mawashi| 2. Mawashi-Geri hinteres Bein 3. Ura-Mawashi-Geri hinteres
2 — Steps (5x fi, 5x re) {Ausfalischritt mit Beisetzschritt) (10x im Wechsel) Bein
{(10x im Wechsel)
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