Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 7. Kyu (orange)
Teil 4: Sound-Karate - Ergebnis: oranger Gurtel

Sound-Karale

1. Ausgangsstellung
Heisoku-Dachi
{Bx refli im Weachsel)

ALSEARGE
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it -Crachi
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2. Ausgangsstellung
Heisohku-Dachi

(Bx redll im Wachsal)

3. Ausgangsstellung
Heisoku-Dachi
(B ralli im Wechsal)
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Haisoki-Dach Hatsoku-Dach
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4. Ausgangsstellung
Heisoku-Dachi
{dx re, dx li)

Ausgangs-
Hataaku-Cachi
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1
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weashi-Gesri
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