Bushido Oberkirch e.V. - Prufung 9. Kyu (weiB-gelb)
Teil 1: Fitnesstest - Ergebnis: weiBer Gurtel + 1 gelbe Markierung

1. Streckspriinge 2. Hampalmann 3. Balancieren 6. Parcours [auf ainer WettkampfMache (8xBm), vier Bahnen, auf Zeit)
Sx 10x ca. 3-5m vor und zurdck
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2-3 Sinnchweitspriings (4m)

4. Rolle vorwérls
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5. Ball fangen, prellen, werfen
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Iz Sprint bis pum Jed (Bm)
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