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Karate Kyusho-litsu Selbstverteidigung Gesundheitssport
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1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Do So Mo | Di | Mi |Do| Fr [ Sa | So Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |[Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So
JAN Neujahr 3 Kodnige T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
02 03 04 05
Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So (/Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So |Mo | Di | Mi | Do | Fr So |[Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So
FEB T-OK T-IW T-OK T-IW Rosen- T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
montag
06 07 08 09
Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi
MAR T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW |Karfreifag Oster- | Oster-
sonntag | montag
10 11 12 13
Fr | Sa | So /Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do | Fr
APR T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
15 16 17 18
Sa | So Mo | Di | Mi |[Do| Fr [ Sa | So (Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi (Do | Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo
MAI Tag der T-OK T-IW T-OK Christi T-OK T-IW T-OK T-IW Pfingst- | Pfingst- Fron- Meeting T-OK
Arbeit Himmel- sonnfag | montag leichnam Werniger
19 fohrt 20 22 23
Di | Mi |Do| Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi |[Do | Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi (Do | Fr | Sa | So |[Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi
JUN T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK
24 25 26 27
Fr | Sa | So (/Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So |Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Do | Fr So |Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa
JUL T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-IW
28 29 30 31
So Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi |Do | Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | Mo | Di
AUG
32 33 34 35 36
Mi Do | Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi |[Do | Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So |[Mo| Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di | Mi | Do
SEP T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
37 38 39 40
Sa | So Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So (Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So |Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So
OKT Tag der | T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
dt. Einheit
41 42 43 44
Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |[Do| Fr | Sa | So Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di
NOV Aller- T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW
heiligen
46 47 48 49
Mi |Do| Fr [ Sa | So (Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So | Mo | Di Do Sa | So Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So |[Mo | Di | Mi | Do | Fr
DEZ T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-OK T-IW T-IW Heilig 1. 2.
Abend | Weihn. | Weihn.
50 51 52 tag | tag |53

KA =Karate KJ=Kyusho-lJitsu SV = Selbstverteidigung MV = Mitgliederversammlung




